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„AZ ERŐ NEM TESTI KÉPESSÉGBŐL FAKAD. 

FORRÁSA A RENDÍTHETETLEN AKARAT.” 

-Mahatma Gandhi 

 
 

Szociális Kisokos 
 

Ez a tájékoztató megpróbál útbaigazítást és segítséget nyújtani 
azok számára, akiknek valamilyen okból kifolyólag önellátó- és 
munkaképességük csökkent, vagy elveszítették azt. 

 
 

PÉNZBELI ELLÁTÁSOK, SZOCIÁLIS JUTTATÁSOK,  
 
Tartós táppénz: 
Keresőképtelenség esetén a táppénz maximum egy évig jár. 
Amennyiben a munkavállaló tartós keresőképtelensége kapcsán 
kimeríti a táppénzre jogosultságot, akkor nem csak a 
táppénzfolyósítás – mint keresetpótló juttatás – szűnik meg, hanem 
ez érinti a munkavállaló biztosítási jogviszonyát is.    
  
Akik a betegség miatt a munkaképesség változás, egészségkárosodás 
megállapítását kérik a Rehabilitációs Hatóságtól, (hivatalosan: „komplex 
minősítés”) és e mellett rokkantsági vagy rehabilitációs ellátásra is 
adnak be kérelmet: 
2025. január 1-től nem szükséges az ellátás igényléséhez a táppénz 

szüneteltetése az igénylés beadásának időpontjában. 
 

A komplex minősítés kategóriái: 

• B1 minősítési kategória: olyan személyek, akiknek az egészségi 
állapota 51-60% közötti, de a foglalkoztathatósága rehabilitációval 
helyreállítható; 

• B2 minősítési kategória: olyan személyek, akiknek az egészségi 
állapota 51-60% közötti, az egészségi állapota alapján rehabilitálható, 
ám a külön jogszabályban meghatározott egyéb körülményei miatt 
nem foglalkoztatható, ennek értelmében a foglalkozási rehabilitáció 
nem javasolt; 
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• C1 minősítési kategória: olyan személyek tartoznak ide, akiknek 
az egészségi állapota 31-50% közötti, emiatt tartós foglalkozási 
rehabilitációt igényelnek; 

• C2 minősítési kategória: olyan személyek, akinek az egészségi 
állapota 31-50% közötti, emiatt tartós rehabilitációt igényelnek, 
azonban a külön jogszabályban meghatározott egyéb körülményeik 
miatt nem foglalkoztathatók, így a foglalkozási rehabilitációjuk nem 
javasolt; 

• D minősítési kategória: olyan személyek tartoznak ide, akinek az 
egészségi állapota 1-30% közötti, emiatt csak folyamatos 
támogatással foglalkoztatható megváltozott munkaképességű 
munkavállalónak minősülnek; 

A lehetséges rehabilitációtól függően kétféle ellátási forma létezik. 

• Rehabilitációs ellátás a B1-, C1-kategóriába sorolt 
kérelmezőknek jár, vagyis azoknak, akiknek az egészségi állapota 
maximum 60%, és a bizottság munkavégzésre alkalmasnak találja 
őket.  

• Rokkantsági ellátás a B2-, C2-, D- és E-kategóriába sorolt 
kérelmezők kapnak, vagyis akiknek az állapota maximum 60%, és a 
bizottság számukra a munkavégzést nem javasolja, vagy öt éven belül 
nyugdíjba mennek.  

Az ellátások mellett lehet munkát végezni, ennek 2021. január 1. óta 
nincs felső kereseti korlátja. 

Az eljárás menete: 

A megváltozott munkaképességűeknek járó ellátások megállapítására az 
eljárást a háziorvosnál kell kezdeményezni, ő állítja ki az orvosi 
beutalót a szükséges vizsgálatokhoz. 
  
A rehabilitációs ellátáshoz az igénylést a lakóhely szerinti 
Kormányhivatalban működő Rehabilitációs Hatóságnál kell 
kérvényezni. 
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Fogyatékossági támogatás a súlyosan fogyatékos személy 

részére az esélyegyenlőséget elősegítő, havi rendszerességgel járó 
pénzbeli juttatás. Fogyatékossági támogatással kapcsolatos ügyek 
intézésére a következő módon van lehetőség: 

• elektronikus úton - elektronikusan kizárólag ügyfélkapus 
regisztrációval rendelkező ügyfelek tudnak benyújtani 
fogyatékossági támogatás iránti kérelmet!  

• postai úton - a pf 1919 Budapest címre lehet a kérelmet benyújtani. 
A kérelemhez a nyomtatvány a Magyar Államkincstár honlapjáról 
letölthető. 

• személyesen – a bejelentett lakóhely, tartózkodási hely szerint 
illetékes fővárosi és vármegyei kormányhivatal családtámogatási 
osztályának ügyfélszolgálatán. Az integrált ügyfélszolgálatokon. 
(kormányablak) 

 
 

ÁPOLÁSI DÍJ illeti meg a súlyosan fogyatékos vagy a 18 év alatti, 
tartósan beteg hozzátartozó tartós és állandó otthoni ápolását, 
gondozását végző nagykorú személyt.  
 
Az ápolási díj megállapítása a kérelmező lakcíme (tartózkodási helye) 
szerinti JÁRÁSI/FŐVÁROSI KERÜLETI HIVATAL hatáskörébe tartozik. 

Az ápolási díj folyósításának időtartama nyugellátásra jogosító 
szolgálati időnek minősül. Az ellátásból 10% nyugdíjjárulékot vonnak. 

Az ápolást, gondozást végző személy számára csak egy ápolási díjra 
való jogosultság állapítható meg egyidejűleg. 

Az ellátás mellett kereső tevékenység maximum napi 4 órában 
végezhető. Az otthon végzett kereső tevékenység nem esik korlátozás 
alá. 

Igénybenyújtás: 
A kérelmet az e célra rendszeresített kérelemnyomtatványon kell 
benyújtani. A nyomtatvány a kormányzati portálokon 
(http://kormány.hu és a http://csaladitudakozo.kormany.hu oldalakon), 
továbbá a fővárosi és vármegyei kormányhivatalok honlapjain 
közzétételre kerültek. A papír alapú nyomtatvány beszerezhető 
valamennyi járási hivatalnál, kormányablaknál és polgármesteri 
hivatalnál. 
 
 
 
 

https://eugyfel.allamkincstar.gov.hu/
https://www.kormanyhivatal.hu/hu/elerhetosegek
https://kormanyablak.hu/hu/kormanyablakok
http://kormány.hu/
http://csaladitudakozo.kormany.hu/
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Aktív korúak ellátása 
Ki jogosult az aktív korúak ellátására? 
  
A járási hivatal annak állapítja meg a jogosultságot, 

• aki munkaképességét legalább 67%-ban elvesztette, aki 

legalább 50%-os mértékű egészségkárosodást 

szenvedett, vagy akinek az egészségi állapota a rehabilitációs 

hatóság komplex minősítése alapján nem haladja meg az 50%-os 

mértéket, vagy 

• aki vakok személyi járadékában részesül, vagy 

• aki fogyatékossági támogatásban részesül, vagy 

• akinek esetében a munkanélküli-járadék, álláskeresési járadék, 

álláskeresési segély, vállalkozói járadék folyósítási időtartama 

lejárt, vagy 

• akinek esetében az álláskeresési ellátás folyósítását 

keresőtevékenység folytatása miatt a folyósítási idő lejártát 

megelőzően szüntették meg, és a keresőtevékenységet követően 

álláskeresési ellátásra nem szerez jogosultságot, vagy 

• aki az aktív korúak ellátása iránti kérelem benyújtását megelőző 

két évben az állami foglalkoztatási szervvel vagy a rehabilitációs 

hatósággal legalább egy év időtartamig együttműködött, vagy 

• akinek esetében az ápolási díj, a gyermekgondozást segítő ellátás, 

a gyermeknevelési támogatás, a rendszeres szociális járadék, a 

bányász dolgozók egészségkárosodási járadéka, az átmeneti 

járadék, a rehabilitációs járadék, a rokkantsági nyugdíj, a baleseti 

rokkantsági nyugdíj, a megváltozott munkaképességű személyek 

ellátása, az ideiglenes özvegyi nyugdíj folyósítása megszűnt, illetve 

az özvegyi nyugdíj folyósítása a gyermek életkorának betöltése 

miatt szűnt meg, és közvetlenül a kérelem benyújtását megelőzően 

az állami foglalkoztatási szervvel, vagy a rehabilitációs hatósággal 

legalább három hónapig együttműködött, feltéve, hogy saját maga 

és családjának megélhetése más módon nem biztosított, és 

keresőtevékenységet nem folytat. Az aktív korúak ellátása 

tekintetében nem minősül keresőtevékenységnek, ha a kérelmező, 

illetve a jogosult közfoglalkoztatásban, egyszerűsített 

foglalkoztatásban vesz részt vagy háztartási munkát végez. 
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Települési támogatás: A helyi önkormányzat képviselő-testülete a 

Szociális törvény rendelkezései alapján nyújtott pénzbeli és 
természetbeni ellátások kiegészítéseként, önkormányzati rendeletben 
meghatározott feltételek alapján települési támogatást nyújt.  A települési 
támogatás keretében az önkormányzatok az általuk támogatandónak 
ítélt, rendeletükben szabályozott élethelyzetekre nyújthatnak támogatást. 
Annak eldöntése, hogy e támogatás keretében milyen célokra, mely 
feltételek teljesülése esetén milyen összegű támogatást nyújt, teljes 
mértékben az önkormányzat mérlegelési jogkörébe tartozik. Települési 
támogatás keretében nyújtható támogatás különösen - a lakhatáshoz 
kapcsolódó rendszeres kiadások viseléséhez, - a 18. életévét betöltött 
tartósan beteg hozzátartozójának az ápolását, gondozását végző 
személy részére, - a gyógyszerkiadások viseléséhez, - a lakhatási 
kiadásokhoz kapcsolódó hátralékot felhalmozó személyek részére. 
Továbbá a képviselő-testület a létfenntartást veszélyeztető rendkívüli 
élethelyzetbe került, valamint az időszakosan vagy tartósan létfenntartási 
gondokkal küzdő személy részére rendkívüli települési támogatást 
köteles nyújtani. 
 

 
Egészségügyi szolgáltatásra való jogosultság:        
Az egészségügyi szolgáltatás igénybevétele céljából annak a 
személynek állapítják meg az egészségügyi szolgáltatásra való 
jogosultságát, - akinek családjában az egy főre jutó havi jövedelem a 
szociális vetítési alap összegének 120%-át (34.200,- Ft), - aki egyedül 
élő és jövedelme a szociális vetítési alap összegének 150%-át (42.750,- 
Ft) nem haladja meg, és családjának vagyona nincs.  Amennyiben a 
feltételek nem állnak fenn 2026-ban 12.300,- Ft/hó  egészségügyi 
szolgáltatási járulékot kell fizetni. 
 

Rokkantsági járadék:  83/1987. (XII. 27.) MT rendelet  Rokkantsági 
járadékra jogosult az a személy, akinek a 25. életéve betöltése előtt 
keletkezett egészségkárosodása legalább 70%-os mértékű, és 
nyugellátásban, baleseti nyugellátásban vagy megváltozott 
munkaképességű személyek ellátásában nem részesül. A rokkantsági 
járadékra jogosult személy egészségi állapotát a döntésben 
meghatározott időpontban felül kell vizsgálni. A rokkantsági járadék 
folyósítása mellett jövedelmi és időbeli korlátozás nélkül lehet kereső 
tevékenységet folytatni. A rokkantsági járadékban részesülő személy 
utazási kedvezményre jogosult.  
Eljáró szerv: A lakóhely szerint illetékes vármegyei Kormányhivatal. 
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 Kivételes rokkantsági ellátás:  Különös méltánylást érdemlő 

körülmények fennállása esetén kivételes rokkantsági ellátás állapítható 
meg annak a megváltozott munkaképességű személynek,  - akinek a 
rehabilitációs hatóság komplex minősítése alapján az egészségi állapota 
50 százalékos vagy kisebb mértékű, - akinek a rehabilitációs hatóság 
komplex minősítése alapján a rehabilitációja nem javasolt, vagy 
rehabilitálható, de a kivételes rokkantsági ellátás iránti kérelem 
benyújtásának időpontjában az öregségi nyugdíjkorhatár betöltéséig 
hátralevő időtartam az 5 évet nem haladja meg. Akinek a megváltozott 
munkaképességű személyek ellátása iránti kérelmét a biztosítási idő 
hiánya miatt utasították el, az elutasító döntés véglegessé vált és e 
döntésben foglaltak szerint rendelkezik a szükséges biztosítási idő 
legalább felével, és -aki rendszeres pénzellátásban nem részesül. 
Eljáró szerv: Kormányhivatal, budapesti és pest vármegyei lakosok 
esetén a Budapest Főváros Kormányhivatala   
Folyósítás:  Magyar Államkincstár NYUFIG. 
 

Utazási kedvezmények a közösségi közlekedésben 

A Magyar Államkincstár Nyugdíjfolyósító Igazgatósága utazási 
kedvezményre jogosító hatósági igazolványt állít ki annak a személynek, 
aki fogyatékossági támogatásban, illetve aki, vagy aki után szülője 
magasabb összegű családi pótlékban részesül. Az utalvány a 11 kiállítás 
évében január 1-jétől a kiállítást követő év március 31-ig érvényes.  
A Nyugdíjfolyósító Igazgatóság az utazási utalványt március 31-ig azon 
jogosultak részére juttatja el, akik az adott év április 1-jéig a 65. 
életévüket nem töltik be. 2025-től az Ellátottak utazási utalványa új 
formátumban kerül kiadásra. A kedvezmények igénybevétele során a 
jogosultnak az azonosítás végett a személyazonosításra alkalmas 
okmányt is be kell mutatnia.  
Az igazolvány a helyközi közlekedésben díjmentes utazásra, 
vármegye- és országbérlet vásárlása esetén 90 %-os kedvezményre 
jogosít. Amennyiben a kedvezményre jogosulttal kísérő utazik, úgy ő is 
jogosult az utazási kedvezményre. (A kísérő csak akkor veheti igénybe 
az utazási kedvezményt, ha azzal a személlyel utazik együtt, akinek a 
nevére a hatósági igazolvány szól.)  
 
Fontos tudnivalók:  

• az utazási kedvezmények kizárólag Magyarország területén, 
belföldi forgalomban vehetők igénybe korlátlan számban és 
bármely viszonylatra,  

• nemzetközi utazásra, valamint a nemzetközi utazás 
magyarországi szakaszára az utazási kedvezmények nem 
vehetők igénybe,  
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• az utazási kedvezmény a helyjegyre, kiegészítő jegyre, 
valamint egyéb kiegészítő díjra nem vonatkozik.  

 
Parkolási igazolványra az a személy jogosult,:  

• aki a súlyos mozgáskorlátozott személyek közlekedési 
kedvezményeiről szóló 102/2011. (VI. 29.) Korm. rendelet (a 
továbbiakban: Kr.) 2. § a) pont ac) alpontja értelmében 
közlekedőképességében súlyosan akadályozott,  

• aki a súlyos fogyatékosság minősítésének és 
felülvizsgálatának, valamint a fogyatékossági támogatás 
folyósításának szabályairól szóló 141/2000. (VIII. 9.) Korm. 
rendelet 1. §-ának (1) bekezdésének értelmében látási 
fogyatékosnak; (3) bekezdésének értelmében értelmi 
fogyatékosnak; (4) bekezdésének értelmében autistának; 
illetve (5) bekezdésének értelmében mozgásszervi 
fogyatékosnak minősül,  

• akit a vakok személyi járadékának bevezetéséről szóló 
1032/1971. (VII. 14.) Korm. határozat végrehajtásáról szóló 
6/1971. (XI. 30.) EüM rendelet alapján 2001. július 1 jét 
megelőzően vaknak minősítettek, vagy • aki a magasabb 
összegű családi pótlékra jogosító betegségekről és 
fogyatékosságokról szóló 5/2003. (II. 19.) ESzCsM rendelet 
1. számú melléklete szerint vaknak vagy gyengénlátónak (K 
betűjel, 1 számjel), mozgásszervi fogyatékosnak („L” betűjel), 
értelmi fogyatékosnak („M” betűjel) vagy autistának (N 
betűjel, 1 számjel) minősül és ezt jogszabályban előírt 
szakvéleménnyel vagy szakhatósági állásfoglalással igazolja. 

A parkolási igazolvány kiadására irányuló kérelem személyesen, 
bármely járási hivatalban vagy elektronikusan az ügyfélkapun (DÁP 
alkalmazás) keresztül intézhető. 

Gépjármű szerzési és átalakítási támogatás 
Jogosultak: - súlyos mozgáskorlátozott személyek 

- közlekedőképességében súlyosan akadályozott személyek 
- fogyatékossággal élő személyek 

  Milyen gépjármű vásárlására vehető igénybe? 

• újra, vagyis a közúti járművek műszaki megvizsgálásáról szóló 

rendelet értelmében új járműnek minősülő személygépkocsira, vagy 
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• használtra, azaz újnak nem minősülő, de legfeljebb öt éve 

forgalomba helyezett személygépkocsira. 

A támogatás mértéke: 
• új jármű vásárlása esetén 2026. január 1-től 2 millió Ft 

• használt személygépkocsi vásárlása esetén a vételár 60%-a, 
ennek az összegnek a maximuma emelkedik meg 2026. január 1-jétől 
1,2 millió Ft-ra. Tehát pl. ha a használt gépjármű vételára 1,5 millió Ft, 
akkor annak 60%-a lesz a támogatás mértéke, ami 900 ezer Ft. 2 
millió Ft-os vagy e feletti vételárnál a támogatás mértéke minden 
esetben 1,2 millió Ft lesz. 

A támogatás iránti kérelem benyújtása 
A támogatás iránti kérelmet évente két alkalommal, 

• március 31-éig és 
• szeptember 30-áig lehet benyújtani. 

Az ügyben a szociális feladatkörében eljáró fővárosi és vármegyei 
kormányhivatal jár el, vagyis a kérelmet a lakóhely szerinti fővárosi és 
vármegyei kormányhivatalok szociális osztályán lehet benyújtani 
személyesen vagy postai úton, továbbá a kormányablakokban is 
beadható a kérelem. 

• De lehetőség van az elektronikus úton történő benyújtásra is 
a https://urlap.ekozig.kh.gov.hu weboldalon. A szociális ügyek 
menüpont alatt található meg a „súlyos mozgáskorlátozott 
személyek közlekedési kedvezményeinek megállapítása” alpont, itt 
tölthető ki a kérelem nyomtatványa. 

• A támogatásra vonatkozó részletes szabályok a súlyos 
mozgáskorlátozott személyek közlekedési kedvezményeiről 
szóló 102/2011. (VI. 29.) Korm. rendeletben olvashatóak. 

Lehetőségautó Kft. 
A támogatás felhasználásával, az arra kiírt pályázaton nyertes 
szervezet, a Duna/Suzuki Konzorcium közreműködésével az 
érintettek különböző Suzuki típusú személygépkocsikat 
vásárolhatnak meg. A támogatással megvásárolható autók köréről 
a cég honlapján lehet tájékozódni: 
http://lehetosegauto.hu/autoink 

Lehetőségautó Kft. elérhetőségei: 
Cím: 1211 Budapest, Kossuth Lajos utca 21. 
Telefonszámok: 
Takács Krisztián: +36-30 / 7300-967 

           Balogh István: +36-30 / 7300-859 
Email: info@lehetosegauto.hu 

https://urlap.ekozig.kh.gov.hu/
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1100102.kor
http://lehetosegauto.hu/autoink
mailto:info@lehetosegauto.hu
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Baleseti járadék:  1997. évi LXXXIII. tv.   57.§  Baleseti járadékra 

jogosult az a személy, akinek üzemi baleset következtében tizenhárom 
százalékot meghaladó egészségkárosodása keletkezett, de a 
megváltozott munkaképességű személyek ellátásai nem illetik meg. Ha 
az egészségkárosodás mértéke a húsz százalékot nem haladja meg, a 
baleseti járadék legfeljebb két éven át, ha meghaladja, az 
egészségkárosodás tartamára időbeli korlátozás nélkül jár. A 
szilikózisból és azbesztózisból eredő és húsz százalékot meg nem 
haladó egészségkárosodás fennállása alatt a baleseti járadék időbeli 
korlátozás nélkül jár.  
Megállapító intézmény: Fővárosi illetőleg vármegyei kormányhivatal. 
Folyósítás: Magyar Államkincstár NYUFIG 
 

Lakás akadálymentesítési támogatás 
 
A mozgáskorlátozott személyek 300 ezer forint támogatást 
kaphatnak tíz évenként arra a célra, hogy lakásukon 
akadálymentesítési célú felújítási, átalakítási munkákat 
végeztessenek el. 
Akadálymentesítésről beszélünk, amikor a mozgáskorlátozott személy 
fogyatékossága jellegéből fakadó, a lakáshasználattal összefüggő 
életvitel nehézségeit csökkentő, a rendeltetésszerű használatot biztosító 
műszaki akadálymentesítési munkát végeznek új lakóépületen, vagy új 
lakáson, illetve meglévő lakóépületen, vagy használt lakáson. 
 
 Ki jogosult igénybe venni a támogatást? 
Az állam a vissza nem térítendő akadálymentesítési támogatást a 
mozgáskorlátozott személy részére nyújtja. 
Mozgáskorlátozott személynek tekintendő: 

• a mozgásszervi fogyatékos személy, vagy súlyos 
mozgáskorlátozott személy 

• Súlyos mozgáskorlátozottnak tekintendő az a személy, aki 
mozgásszervi fogyatékosnak minősül (fogyatékossági támogatást 
kap) 

• a 18. életévét nem töltötte be és a magasabb összegű családi 
pótlékra jogosult mozgásszervi fogyatékosságban szenved, 

• a közlekedőképességében súlyosan akadályozott (ezt a 
közlekedőképesség és / vagy egyéb orvosbizottsági papírokkal 
tudja alátámasztani) 
 

Mozgásszervi fogyatékosnak azt a személyt kell tekinteni, aki 
• állapota miatt a helyváltoztatáshoz meghatározott segédeszköz 

állandó és szükségszerű használatát igényli, vagy 
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• mozgásszervi okból állandó jelleggel ágyhoz kötött, ezért 
segédeszköz használatára állapota vagy állapotrosszabbodása 
miatt nem képes, vagy 

• meghatározott mozgásszervi betegségben szenved és emiatt 
állapota segédeszközzel eredményesen nem befolyásolható. 

 
Mire használható fel a támogatás? 

• új lakás felépítéséhez, 
• új lakás vásárlásához, 
• lakásszövetkezet tulajdonában lévő, újonnan épített lakrész 

állandó használati jogának megszerzéséhez, 
• az akadálymentesítés többletköltségeire vehető igénybe. 

 
Hol és hogyan lehet igényelni? 
A támogatást igényelheti a mozgáskorlátozott személy, vagy a vele 
egy háztartásban élő közeli hozzátartozó, vagy az élettárs. 
Az akadálymentesítési támogatás iránti kérelmet 
(formanyomtatvány) a hitelintézethez kell benyújtani, aki a kérelmet 
el is bírálja. 
A munkák megkezdése előtt a lakás átalakítási támogatást (LÁT) a 
különféle hitelintézeteknél lehet igényelni. 
 Csatolandó dokumentumok I. 
A kérelemhez a következőket kell mellékelni: 
 

• az akadálymentesítési munkák elvégzéséhez a lakás, lakóépület 
tulajdonosának magánokiratba foglalt írásbeli hozzájárulását, 
amennyiben a támogatást igénylő a lakásnak, lakóépületnek nem 
tulajdonosa, szükséges. 

  
A mozgáskorlátozottságot igazoló iratokat, melyek a következők 
lehetnek: 

• a fogyatékossági támogatás megállapításáról szóló hatósági 
határozattal, vagy 

• a fogyatékossági támogatás alapjául szolgáló hatályos 
szakhatósági állásfoglalás, szakvélemény másolatával, vagy 

• a magasabb összegű családi pótlék igényléséhez szakorvos által 
kiállított meghatározott „tartósan beteg, vagy súlyosan fogyatékos 
gyermekről” szóló hatályos igazolás másolatával, vagy 

• a közlekedőképesség minősítéséről kiadott, a 
közlekedőképességében súlyosan akadályozott személy állapotát 
igazoló hatályos szakvélemény másolatával 
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• a súlyos fogyatékosság minősítését tartalmazó szakvéleménnyel, 
szakhatósági állásfoglalással, határozattal arról, hogy az igénylő 
mozgásszervi fogyatékos vagy súlyos mozgáskorlátozott. 

 
Fontos! 
Ha a súlyos mozgáskorlátozottság igazolása céljából szükséges 
iratok nem állnak rendelkezésre, a súlyos mozgáskorlátozottság 
előzetes vizsgálatát (azaz a közlekedőképesség minősítését) a 
fővárosi és megyei kormányhivatal járási hivatalánál lehet 
kezdeményezni. 
  
Csatolandó dokumentumok II. 
 

• akadálymentesítési munkák műszaki leírását, 
• az építés költségét tartalmazó költségvetést, 
• hozzájárulást arról, hogy a támogatás elbírálásához szükséges 

iratokat a hitelintézet a MEOSZ részére megküldheti, 
• a támogatást igénylő, annak házastársa, élettársa és az együtt 

költöző családtag (ok) nyilatkozatát, a lakástulajdonról, 
állandó lakáshasználati jogról, illetve e jogokhoz kapcsolódó 
ingatlan-nyilvántartási eljárásról, valamint önkormányzati 
tulajdonban lévő, illetőleg szolgálati jogviszonyhoz vagy 
munkakörhöz kötött lakásra bérleti jogviszonyról. 

 

Milyen ellátások, támogatások igényelhetők még? 

A Közgyógyellátást gyógyszerre, gyógyászati segédeszközre, és orvosi 
rehabilitáció céljából igénybe vehető ellátásra lehet költeni azoknak, 
akiknek alacsony a jövedelmük. A lakóhely szerint illetékes járási 
hivatalhoz kell benyújtani az igényt.  

Az Otthoni szakápolás akkor vehető igénybe, ha a betegnek szüksége 
van segítségre, de már elhagyhatja a kórházat. Ezt alapesetben 14 
alkalomra lehet igényelni, de meghosszabbítható – egészen 56 
alkalomig – az ellátás. Szakorvosi javaslatra a háziorvos rendeli el. 

 
Egyszeri segély: Ha valaki nehéz anyagi helyzetbe kerül, és nincs más 
elérhető forrása, akkor évente egy alkalommal lehet segélyt 
igényelni, gyógyszerköltségre, gyógyászati segédeszközök térítési 
díjának csökkentésére, és pénzbeli ellátásokra nem jogosult kérelmező 
anyagi nehézségeinek átmeneti enyhítésére. 

https://egbiztpenzbeli.tcs.allamkincstar.gov.hu/ell%C3%A1t%C3%A1sok/betegs%C3%A9g-eset%C3%A9n/egyszeri-seg%C3%A9ly.html
https://egbiztpenzbeli.tcs.allamkincstar.gov.hu/ell%C3%A1t%C3%A1sok/betegs%C3%A9g-eset%C3%A9n/egyszeri-seg%C3%A9ly.html
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Segítő szolgálatok szervek 
 

Települési Humánszolgáltató központok feladatkörei: 

 

• Család- és gyermekjóléti szolgálatok: 
Családsegítő szolgálat feladatai közé tartozik: 

-  A szociális, életvezetési és mentálhigiénés tanácsadás. 

- Az anyagi nehézségekkel küzdők számára a pénzbeli, 
természetbeni ellátásokhoz, továbbá a szociális szolgáltatásokhoz 
való hozzájutás megszervezése. 

-  Ügyintézésekben segítségnyújtás. 

• Támogató szolgálat: 

- A támogató szolgálat a fogyatékos személy önálló életvitelét elősegítő, 
a mindennapi szükségletei kielégítését célzó – személyes közreműködés 
által megvalósuló – szolgáltatás.  
- A támogató szolgáltatás célja a fogyatékos személyek 
lakókörnyezetben történő ellátása, elsősorban a lakáson kívüli 
közszolgáltatások elérésének segítése, valamint életvitelük 
önállóságának megőrzése mellett a lakáson belüli speciális 
segítségnyújtás biztosítása révén. 
 
A támogató szolgálat célcsoportja: 
Valamennyi fogyatékossági csoportba tartozó súlyosan fogyatékos 
személyre kiterjed, a háziorvos javaslatának figyelembevételével, illetve 
fogyatékosságának igazolásával.  
 Feladatai közé tartozik: 

• szállító szolgáltatás 
• személyi segítségnyújtás 
• információ nyújtás tanácsadás 

 

• Szociális Étkeztetés: 
- Kiszállítással történő napi étkeztetés biztosítása a hét 

minden napján. 
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• Jelzőrendszeres házi segítségnyújtás  
 

A saját otthonukban élő, egészségi állapotuk és szociális helyzetük 
miatt rászoruló személyek részére nyújtott ellátás, a felmerülő 
krízishelyzetek elhárítása céljából biztosítása állami feladat. 
Az ellátott személynek képesnek kell lennie a segélyhívó készülék 
megfelelő használatára. 

 A jelzőrendszeres házi segítségnyújtás készenléti jelleggel működik. 
A diszpécserközpont SEGÉLYHÍVÁS ESETÉN értesíti az ügyeleten levő 
gondozót, aki 
- haladéktalanul megjelenik a helyszínen, 
- megteszi a probléma megoldása érdekében szükséges azonnali 
intézkedéseket, 
- szükség esetén kezdeményezi a további egészségügyi vagy szociális 
ellátást. 
 

• Gondosóra Program 
 

- A Gondosóra program Magyarország Kormánya által 
elindított, ingyenesen igénybe vehető, 65 év felett, magyar 
állampolgárság és belföldi bejelentett lakcím esetén alanyi 
jogon hozzáférhető jelzőkészülékes szolgáltatás, amelynek 
célja, hogy a felhasználók szükség esetén egyetlen 
gombnyomással jelezni tudják segítségkérésüket nem csak 
vészhelyzet esetén. 

- 0–24 órás diszpécserszolgálat 
- A Gondosóra programra való jelentkezés ingyenes, a 

szolgáltatás pedig havidíjmentes és Magyarország minden 
településén hozzáférhető a hét minden napján és órájában. 
 
 

• Átmeneti és tartós elhelyezésű lakóotthonok 
 
Biztosítják az önmaguk ellátására képtelen, vagy csak segítséggel 
képes egyének 24 órás ellátását. 
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MEOSZ – Mozgáskorlátozottak Egyesületeinek 
Országos Szövetsége 
Cím: 1032 Budapest, San Marco u. 76. 
Postacím: 1300 Budapest Postafiók 141. 
Telefon: 06-1-388-2387, 06-1-388-2388 
Fax: 06-1-454-1144 
Email: meosz@meosz.hu 
 

MEOSZ  Lakóotthonok: 
 
  

Csillag Szociális Szolgáltató Központ, Lakóotthon és Integrált 
Támogató Szolgáltatás, Csorvás 

• Ellátási terület: országos 
• Ellátottak köre: munkaképes korú mozgássérült felnőttek, akik 

önellátásra részben képesek, és folyamatos, tartós ápolást, 
felügyeletet nem igényelnek 

• Telefon: 06-66-258-980 
• Honlap: www.mkbme.hu 
• E-mail: lakootthonmkbme@gmail.com 

 

Napsugár Integrált Szociális Intézmény Lakóotthon (ápoló-gondozó 
célú lakóotthon), Kaposvár 

• Ellátási terület: országos 
• Ellátottak köre: fogyatékossággal élő 16-62 éves emberek 

(elsősorban mozgássérültek) 
• Telefon: 06-82-510-836 
• Honlap: www.napsugarkozpont.hu 
• E-mail: napsugarlakootthon@kapos-net.hu 

Napsugár Fogyatékos Emberek Átmeneti Otthona, Kaposvár 

• Ellátási terület: országos 
• Ellátottak köre: fogyatékossággal élő 16-62 éves emberek 

(elsősorban mozgássérültek) 
• Telefon: 06-20-439-9463 
• Honlap: www.napsugarkozpont.hu 

 

mailto:meosz@meosz.hu
http://www.mkbme.hu/
mailto:lakootthonmkbme@gmail.com
http://www.napsugarkozpont.hu/
mailto:napsugarlakootthon@kapos-net.hu
http://www.napsugarkozpont.hu/
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“Fészek” Szociális Szolgáltató Központ és Lakóotthon, Nagyatád 

• Ellátási terület: országos 
• Ellátottak köre: önellátásra legalább részben képes, 18. életévüket 

betöltött fogyatékos személyek 
• Telefon: 06-82-450-043 
• E-mail: feszek@mksme.t-online.hu 

 

Diadalív lakóotthon, Vác 

• Ellátási terület: országos 
• Ellátottak köre: fogyatékossággal élő 16-62 éves emberek 

(elsősorban mozgássérültek) 
• Telefon: 06-27-502-660 
• E-mail: mkmore@invitel.hu 

 

Támogatott lakhatás: 

SZENT ILLÉS PRÓFÉTA ALAPSZOLGÁLTATÁSI CENTRUM: 
TELJESKÖRŰ GONDOZÁS 

Az intézmény azért jött létre, hogy magasszintű ellátást, korszerű 
fejlesztéseket és a támogatott lakhatás részeként méltó 

életkörülményeket biztosítson a fogyatékossággal élők számára.  
Célja, hogy a szolgáltatást igénybe vevők minél nagyobb önállóságra 

tegyenek szert és hosszútávon a támogatott lakhatás részeként a 
közösségük alkotó és aktív részeseivé válhassanak. 
https://szentlukacsszeretetszolgalat.hu/ 

 

Hol kaphat segítséget a megváltozott 
munkaképességű személy álláskereséshez? 

- Járási Hivatal: 
Rehabilitációs hatósági feladatokat ellátó osztály. 

 

 

 

mailto:feszek@mksme.t-online.hu
mailto:mkmore@invitel.hu
https://szentlukacsszeretetszolgalat.hu/
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Hírportálok, ahol foglalkoztatási rehabilitációval és 
rehabilitációs munkakörök közvetítésével foglalkoznak: 
 
- REHABILITÁCIÓ - MMSz – Munkaerőpiaci Szolgáltató Központ 
Maltai.hu  
https://munkatanácsadás.maltai.hu  
Elérhetőségek: 
1011 Budapest, Bem rakpart 28. 
Tel.: +36 (1) 391-4700, +36 (1) 391-4704 
Fax: +36 1/39-14-728 
E-mail: munkatanacsadas@maltai.hu 
 

- Érték vagy. Portál 
Megváltozott munkaképességű álláskeresők portálja 
https://ertekvagy.hu  
 
 

Speciális Üdülési Táborozási Lehetőségek 
 

A Mozgáskorlátozottak Egyesületének több megyei 
szervezete is biztosít tagjainak különféle programokat, 
üdüléseket, táborokat.  
Alábbiakban felsorolok pár lehetőséget ízelítőnek. 

 
Napos Oldal a Sérült Emberekért Alapítvány 
 
A Napos Oldal a Sérült Emberekért Alapítvány 1996 óta végzi 
tevékenységét az ország több pontján.  
 
Egyik feladata: 

- Táboroztatás súlyosan és halmozottan fogyatékos, valamint 

egészséges fiataloknak egyaránt. 

Évente általában 6-8 turnusban tábort szerveznek (kb. 500-600 fő 

részére ), melynek elsődleges célja a fogyatékkal élők meglévő 

képességeinek felszínre hozása, fejlesztése, és a közösségépítés 

egészséges és fogyatékos fiatalok között. Ezek a táborok élményhez 

juttatják a sérülteket és kimozdítják megszokott környezetükből és a 

szürke hétköznapjaikból. 
Több információ: https://naposoldal.org  

 

https://munkatanacsadas.maltai.hu/tevekenysegunk/rehabilitacio/
https://munkatanacsadas.maltai.hu/tevekenysegunk/rehabilitacio/
https://munkatanácsadás.maltai.hu/
https://ertekvagy.hu/
https://naposoldal.org/
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Mozgássérültek Veszprém Megyei Egyesülete 
Borgátai üdülőjükbe nem csak saját egyesületük tagjait várják 
hozzátartozóikkal, hanem családi, vagy baráti társaságokat, valamint 
más civilszervezetek tagjait is! 

Elérhetőség:  
Cím: 8200 Veszprém, Budapest u. 16. 
Tel: 88 / 565 – 240 
Honlap: http://www.vmme.hu  

 
MEOSZ Pihenőház Siófok, 
8621 Zamárdi,  Rózsa utca 55.  MEOSZ Központ Budapest, Soós 
Angéla, tel: +36 1 388 2387 
 
Albertirsai Pihenőház, 
2730 Albertirsa, Dolina utca 58.  Mozgássérültek Budapesti Egyesülete, 
Erdeiné Zsuzsa, tel.: (06 1) 329 5299;  Email: pestikozpont@mbeinfo.hu 
 
Napsugár Ház Panzió és Rehabilitációs Központ, 
7275 Igal, Hegyi utca 7.                  
Mozgáskorlátozottak Somogy megyei Egyesülete,  
Jelenleg az üdülő az Erzsébet program keretében működik, ami azt 
jelenti, hogy minden év januárban, vagy februárban a Magyar Nemzeti 
Üdülési Alapítvány meghirdeti az üdülésre a pályázatot több 
kategóriában, pl. fogyatékossággal élők, nyugdíjasok, nagycsaládosok 
számára. Tájékoztatás a MNÜA honlapján.   
Tóth Lajosné 20/439 9456;  Email:tothne.piri@citromail.hu    
 
Bokréta Apartmanház, 
3400 Mezőkövesd - Zsóry fürdő, Bokréta út 14. Mozgássérültek 
Mezőkövesdi Egyesülete,  Kiss Jánosné 30 / 835 0034;   Email: 
buktal@freemail.hu 
 
 
MOVE Béta Üdülőház,  
9554  Borgáta, Táborhely utca 1.  Mozgássérültek Veszprém megyei 
Egyesülete,   Szabó Andrea   70 / 358 7421;    Email: vmme@vnet.hu  
 
 
Hévízi Apartman,  
8380 Hévíz Ady  út 23. Mozgássérültek Zala megyei Egyesülete 
Preisinger Sándor,  20 / 332 8109;  92 / 598 890;  Email:  meosz-
zala@zelkanet.hu 

https://www.vmme.hu/
http://www.vmme.hu/
mailto:pestikozpont@mbeinfo.hu
mailto:meosz-zala@zelkanet.hu
mailto:meosz-zala@zelkanet.hu
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Mozgássérültek Pihenőháza, 
6065 Lakitelek - Tőserdő,  Sirály  utca 1. Mozgáskorlátozottak Bács-
Kiskun megyei Egyesülete, Lackó Mátyás  20 / 390 3478 ; 20 / 378 4855; 
Email:   mozgaskorlatozottakbacs@gmail.com   

 
 
Bízom abban, hogy ezzel a kis gyűjteménnyel sikerült sok hasznos 

információhoz juttatnom az olvasókat, és segítettem egy újonnan 
kialakult élethelyzetben az elindulást. 
 
 
 
Nagykőrös, 2024-04-26 
 
 

                        Petruczné Khirer Erzsébet  
                         Szociális Munkás    

 
 

 
 
 
Felhasznált forrás, internet: 
 
Magyarország Kormánya https://cdn.kormany.hu  Szociális ellátások 
2024 
Magyar Államkincstár https://www.allamkincstar.gov.hu  
Adózóna https://adozona.hu  
MEOSZ https://wwwmeosz.hu  
https://gondosora.hu 

https://cdn.kormany.hu/
https://www.allamkincstar.gov.hu/
https://adozona.hu/
https://wwwmeosz.hu/

